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KOLONOSKOPi HAZIRLIGI

Kolonoskopik incelemenin eksiksiz ve giivenli bir sekilde yapilabilmesi igin kalin barsagin
temizliginin tam olmasi gereklidir. Barsak temizligi yeterli olmazsa islem tekrar edilmek zorunda
kalacaktir.

Barsak temizligini isleme tarihinin ti¢ giin 6ncesinden baslayan 6zel bir diyetle saglanir. Bu diyette
barsaklarda posa birakmayan sivi gidalar yenilmesi gereklidir. Diyet yaptiginiz siire i¢inde bol su
icmeye 0zen gosteriniz ve kat1 gidalar tiiketmeyiniz.

Islemden bir gece énce aksam yemeginden once doktorunuz tarafindan onerilecek olan miishili
tarif edildigi sekilde kullaniniz. Bundan sonra higbir sey yemeyiniz ancak islemden 2 saat oncesine
kadar su icebilirsiniz. ilaci aldiktan birka¢ saat sonra ishal seklinde diskilamaniz olacaktir. ideal bir
barsak temizliginden sonra son yapilan sivi kivamli digkinin berrak olmasi gerekir.

Kullanmakta oldugunuz ilaglar icinde Coumadin veya Aspirin benzeri kan sulandirici ilaglar varsa
islemden bir ya da birka¢ gilin 6nce kesilmesi gerektiginden, doktorunuzu tetkikin istendigi giin
haberdar ediniz.

Randevunuza gelirken hig bir sey yemeyiniz, su i¢ebilirsiniz.

UZAK DURULMASI GEREKEN BESINLER

Salga ve salga ilaveli besinler, baharatlar ve ¢esni vericiler

Taze ve konserve sebzeler ve sebze sular1 (tiim etli ve zeytinyagli sebze yemekleri ve salatalar)
Taze ve konserve meyve ve meyve sular1 (Hazir ve taze sikilmig meyve sulari)
Kuru fasulye, nohut, mercimek, barbunya, soya fasulyesi

Kepek ekmegi, cavdar ekmegi, kepekli biskiiviler

Bulgur, patates, misir

Siit, yogurt, ayran, kefir, kaymak krema, tereyag, Siitlii tatlilar ve serbetli tatlilar
Kuruyemisler (findik, fistik, ceviz, leblebi vb.)

Kuru meyveler (kuru kayisi, kuru iiztim, kuru erik, incir) Kurutulmus sebzeler
Sucuk, salam, sosis,

Sakatatlar ve et sular

Zeytin
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SABAH :

ARA:

OGLE — AKSAM:

ARA:

SABAH:

ARA:

OGLE- AKSAM:

ARA:

1.GUN ve 2. GUN

Ihlamur — Adagay1 - Agik Cay
Kasar Peynir

Beyaz Peynir

Haslanmis Yumurta
Bal-Pekmez, Tanesiz Regel
Beyaz Ekmek

Ac¢ik Cay veya Tanesiz Komposto
P6tibor Biskiivi Veya Sade Galeta

Siitstiz, Domatessiz Sal¢asiz Un Corba Veya
Salcasiz Domatessiz Bibersiz Sehriye Corba Veya
Salgasiz Domatessiz, Bibersiz Piring Corba
Haglama Veya Izgara Tavuk Eti

Siitsiiz, Domatessiz, Sebzesiz Piring Pilavi Veya
Siitstiz, Domatessiz, Sebzesiz Makarna

Beyaz Ekmek

Acik Cay veya Tanesiz Komposto
P6tibor Biskiivi veya Sade Galeta

3. GUN

Agik Cay veya Tanesiz Komposto
Potibor Biskiivi
Bal veya Tanesiz Regel

Acik Cay veya Tanesiz Komposto
P6tibor Biskiivi

Siitstiz, Domatessiz Sal¢asiz Un Corba Veya
Salgasii Domatessiz Bibersiz Sehriye Corba Veya
Salgasiz Domatessiz, Bibersiz Piring Corba Tanesiz
Komposto

P6tibor Biskiivi

Acik Cay veya Tanesiz Komposto
Potibor Biskiivi
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